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一張紙即可摺出驚人的藝術 

擬真摺紙2 


福井久男◎著 
賴純如◎譯 






漢欣文化_限公 Jfl 






駕寶 



► p.|4 


鼸鼸應轉縵 ★☆☆☆☆ 




天鑭 ►p.ie 

_驅囊 鳙釀★☆夤 ☆☆ 


ffl 的小物盒 ►MS 

■ 縵貪 


子 ► p. 20 

7 22 mmmnm ★ 夤 ☆☆☆ 



收錄作品介紹 • 

前 S . 

網法的紀號 • •• 
局部圈法的穩類 
基本形的種類 •• 
K 翼顯紙的雇序 

W 於用紙 . 

摺紙圓……••… 
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烏鸦 


HI 羈牖 W 級 ★★☆☆☆ 



紅 IGI ► p .34 

麵 MW 鏺 ★俞 ☆☆☆ 



麻雀 ► p .40 



fcfcji 





J 亦 ! •; ► p,44 

_ U 轉縵食★★灸 


冠魚狗 


mrs-g^w ★★★★< 


p .54 


鼸霸 电躬縵 ★★ ★★会 


3 





飛_ ► p.eo 

難易度等級 ★nirf 




難易度等級 ★★★☆☆ 



蜻蜓 


,84 



難易度等級 ★★亡 ☆☆ 


難易度等級 ★★ ★女 





五角大兜蟲 P . 79 

難易度等級 ★★★★* 


難易度等級 ★★★★★ 


始祖鳥 


争 


% 




% 


* 


無齒翼龍 P .90 

難易度等級 ★★☆☆☆ 





1 


難易度等級 ★★☆☆☆ 




P .102 


難易度等級 ★★★★☆ 



則3 


這次應出版社的要求，得以出版這本《擬真摺紙2空中飛翔的生物篇》。由於之前出 
版的《擬真摺紙》獲得了超乎想像的迴響，我除了滿懷感謝之情，也深刻地感受到原來有 
這麼多讀者都對擬真摺紙有興趣。 

這次的主題雖然是「空中」的生物，但接下來也會陸續出版「陸上的生物」、「海洋 
及河川的生物」等不同領域的作品，敬請期待。 

所謂的4疑真摺紙」 1 就是以動物、恐龍、昆蟲等為題材，盡可能摺出接近真實物體 
的創作摺紙。乍看之下難度似乎很高，但各個作品皆有「基礎摺法 （ X ) 」的階段，首先 
要學會這個部分，才能夠逐步發展為逼真立體的複雜形狀。基礎摺法本身或許較為 費工， 
但並不會很難理解，只要多挑戰幾次，從小孩到年長者，無論是誰都能摺得出來。 

關於4疑真摺紙」的特色（雖然不全都是擬真的作品），可以説是完成品立體有型， 
而且充滿了曲線。正因如此，從最後的摺紙圖到完成品之間，會耗費許多時間在 「整 理形 
狀、完美成型」上，有時甚至要花好幾天慢慢地調整形狀。整理完成的形狀，請参考本書 
所干 I 」載的完成作品照片。此外，為了保持作品的立體美觀並提高耐久性，必須進行塗膠作 
業。關於塗膠的方法，在本書中有詳細的圖文解説 （ P .12) ，中級程度以上的讀者請務必 
嘗試看看。 

話雖如此， 第一次 製作作品就要塗膠，或許需要一點勇氣。首先，不妨省略塗膠作 
業，試著摺到最後。省略塗膠作業來摺時，不一定要使用和紙，用市售的「色紙」來摺或 
許會更容易。依作品而異，可以儘量選擇 薄一點 的紙張來摺。 

本書廣泛收錄了「在空中飛翔」的生物，從較簡單的作品到難度較高的作品都有。為 
了方便初學者閲讀，在難以理解的部分也會用照片來解説摺紙圖。 

受 _ 邊看摺紙圖 一 邊摺絕對不是件容易的事*如果有難以理解的地方，通常只要看看 
下一張圖就能迎刃而解，因此不妨養成預先看 好下一 步驟的摺紙圖來摺的習慣。 

此外，在完成基礎摺法後，也不一定要原封不動地按照摺紙圖來摺。例如在摺鳥類 
時，可以在翅膀的形狀或是頭部的位置上做出變化，依自己的喜好來自由調整也不_。 

接下來，就請各位實際體會更加逼真的《擬真摺紙2空中飛翔的生物篇》的築_吧！ 

2014年月 

福井久男 


( ※谨礎摺法……茌擬真摺绝中，每一項作品都有「基礎摺法」的階段。這個階段的怠造茌於「只要照著摺强 
■來摺，不論是誰都能夠摺出相同的髟狀只要能夠好好地完成「基段摺法」，就算在接下眾的运绝步驟裎改 
變了摺的位 H 及角度，稍微 加入摺 恶人本身的想法也無妨。如此一來1雖然完成品會有些徵的不同，但這色是 
擬真摺舐的魅力之一 ■ ! 










































































































谷線) 


摺線位於紙張的背靣 t 也稱痄谷線= 
本迅中會以「谷線」罘標示。 


山摺線（山線) 


習線位於紙張的正靣，也稱作山線。 
也可以把紙張翻到背面當作谷绿聚摺。 
本苦 中會以「山線」來標示。 


隱藏的谷摺艨 （ 隱藏谷鐮) 


在紙張下方 m 隱 藏的谷摺缇，以較裡的 
谷摺線來標示，也稱作隱藏谷線。本 ffi 
中會以「隱藏谷線」來標示。 


腰藏的山摺線（隱藏山纖) 


在紙張下方所_藏的山摺缇，以較甥的 
山摺绿來標示，也■作隱藏山绿。年霄 
中會以「隱藏山绿」聚標示。 


隱藏的外形線 


必要時會標示出在绳張下方 所隱? 载的詮窗線 

(mm) ° 




壓出摺線（翻) 


摺好之後再打開恢復原狀，壓 
痕）。 


摺缲（摺 



I 

I 


打開壓平 


打開 p 的部分壓平。 




把紙拉出 







翻到背面 



把紙拉長 


均等地摺 


放 大圜示 





























































s 住這裡 





打開 



將谷绿與山線的交會點 
與 A - e 處的摺線错開。 


打開 


將紙推入壓平 




做出弧度 




1M 


細條向外醒 


紙背閉合或 
打開皆可。 




壓合縫隙。 
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沉摺 


X 以基本正方形為例 


壓出摺痕後 
打開。 


將轉印的所有 
摺緑當 ■( 乍山線 


將中臾的正方形摺入內側 
再重新摺出基本正方银。 


完成沉 la 


o 


拉近瞄 









壓出谷線。 


打開。 



翻茺。 





將 A - B 作為山線’ 
反摺回去。 





(途中圖) 


將 AASC C 
倒向右側 3 



完成翻回 壓摺。 

























































































鶴的基本形 


將基本正方形 
打開壓平。 


完成晏萃 
正方形。 


o 〜 ❸稱為 
「韹的菱形摺法 


(途中圆) 


將韻的菱彫翻面， 
打開壓平。 


完成鹋的 
基本形。 






將基本正方形 
打開壓平。 


依照谷線 
壓出摺線。 


(途中 ■) 


其他 3 
摺法也相同 


(途中圆 


其他3處的摺法 
也相同。 


完成肯廷的春 
❺〜 ❼程為 
「青鞋摺法」。 



























































菖蒲的基本形 


從青蛙的基本彤 
步驟 o 開始， 

將紙翻開1張。 
背面也梠司 。 





(途中圖) 



完成冨^的基本形 
❷〜 o 稱為 
”舊蒲摺法 J 。 




其他3處的摺法 
也相同。 



❺ 



完成回具 
的基本形 


魚的基本形 



基本形 


打開壓平 


完成恐龍的 
基本形。 
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擬 A 摺紙有個很大的特色，就是必須進行「塗膠」的作 
業。若是沒有好好掌握摺紙的步驟程序1想要正磋地進行作 
業可能會比較困難，但只要完成塗膠作業 t 不僅較容易進行 
調整，可使完成後的形狀更加美観，也可以增加強度及丽久 
性，希望宇級程度以上的證者都能夠踴躍嘗試。 

關於塗§2?的時間點’爸不上大約是在^碁礎摺法」完成 
的時候，或是在完成前後的幾個程乎中聚進行（本 ffi 舍茌摺 
强圆步驟中以「塗膠開始」來標示 1 敬請参考）。在紙張背 
面必要的迪方塗上黏膠（以水稀釋的木工罔白膠）。基緹疆 
法完成後 1 每進行一個摺紙步驟，就要塗上黏膠。包含正面 
的隙縫 處等， 也要盡可能地塗上。但是，如杲在基礎摺法完 
成後還有沉摺時，就必須等這個步驟完成後再進行塗 P ，或 
是留下該部分不塗，只在冥他部分塗膠，這點諳特別注意。 

宕是在不需要塗膠的地方不小心塗 上了， 只要立刻將黏 
合 處剝開 晾乾，或是將黏膠擦拭乾淨就行了。若是黏 P 已經 
乾掉的話1可以罔刷子沾水，將黏膠部分弄濕，過1〜2分鐘 
後就能I頃利剝開纸張了。 



一逛注意摺痕 1 在周舐的內摺回原本基堤摺法的形狀。 
側幾個必要的地方塗上黏 





以完成為目標，依照摺紙圏繼在摺的途中也要靈可能塗上黏 


结摺羝。 



準備黏& 




便 


Si. 


白 

XH 


以水稀釋逵 3 D 






I 膠的毛 S 




— U 


J T71T 


約 io ㈣ 的會1：匕 
較方便。另丹也要涅簡 
洗毛刷的水和擦乾毛刷 
的布。 



進行 摺迸， 直到各作品標示 
「塗膠 開始」的步驟為止。； 
例為 「無齒 翼龍」 ( P .90) 0 






在摺回的途中也要塗膠。考一邊塗膠一遛摺回基隄摺法 
量摺羝的工序，存必要的地的髟狀。 


方塗上黏膠。 



頭部內側等小地方也要望可能摺好後，周手指按壓徵 a ® 靣 
塗上黏膠。 等，調整出立體的彤狀。 


▼有 「塗膠」的作品 



▲沒 「塗膠」的作品 
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本蓄音記載作品的周紙種類及尺寸 1 敬請参考。所有周 
紙使用的都是 「和 紙」（右圖）。和紙也有許多不同的種 
煩，諝儘選擇較薄的紙，摺起來會比較容易。為了使「擬 
真摺抵」的作品更加完美，以具有遠當的韌度及強度的曰本 
傳統和紙最適合。特別是要進行左頁所介紹的「塗膠」作業 
時 T 使用 一般的 色舐#難以完成。此外，和紙能讓成品更具 
有高級感，非常揩薦使用。 

如杲是初 學香， 想要輕鬆地體驗擬真摺抵的樂趣時 t 也 
可以使用一股的色紙聚進行。不過，這時請儘 M 使罔大一點 
的紙張 (iScmX 18cm 以上），會比較容易進行製作。 



使罔和紙時，在專門店裎可以買到已涇载剪成色紙尺寸 
的紙張 1 不過钱都是購買大張的和恶（約 90cmX60cm) 再自 
行裁切。只要在空 閒時先 全部裁切好，摺成「基本正方彤」 
(PJO) 聚保管，就可以在想摺的時候馬上開始摺。裁切時 
可以摺成6摺或8摺，就能载出不同的尺寸和張數。 



▲6 摺 摺 




使闯裁紙刀割開摺線處，加以 
裁切。 



裁切好的模樣。裁成8摺時舎 
有多餘的部分 （ X ) 。 




再次摺成三角髟。 做出等邊三角形，將長邊多餘 

的地方载掉。 



將上面的1張紙翻開摺成三角直接摺成「基本正方飛」 （ P .10) 
彫。如杲邊負都能對齊的話，就完成了。 


就表示裁切成功了 



想將紙的 背面做 成另一 
種顏色時，只要如右圖股使用 
噴膠，黏上別的紙張即可（稱 
為「襯裎」）。使 用晅 膠時要 
在通風良好的地方，將報紙等 
墊在下面來進行 



面，噴上頃膠。 緊。 的大小來使用。 
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Real Origami : Sora 


難易度等級 ★☆☆☆☆ 



%vw ✓ vvw 


用紙： 

和紙（粗筋友禪紙 * 薄襯裡) 
21cm X 21 cm 

1張 




這個作品是從最簡單基本形之 


魚的基本形 


j 




開始摺的。由於突然就會開始 「隨 意摺 


有些 


人或許會覺得困惑，但還是希望大冢能一邊比照摺紙圖的形狀 


涅進行。摺#的步驟並不多，就算 




的和紙來摺也不畲有問 


題，因此建議選擇犮_紙等上面有漂亮花紋的紙來進行。只要壓 
平頭部的頂點和腹部的尖角，整體調整出圓弧感 > 就能虻出 fis 
的感 II ( 參照步驟 © ) 。摺好後再將翅謗 ㈣ 摺出弧度，底部稍微 
打開一點，做出立體感，使其立起。 


※隨意摺 

摺 S 的位 E # 因人而昊的摺运 


一般稱之為「隨怠摺 j 。例如， 
要將紙鈣的頭部向內疆摺時，有 
些人會將頭部（鳥喙）摺得很 
長，也有些人會摺得稆當短。 
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向外翻摺 


進行山摺後* 
改變方向。 


拒入壓摺 


向內壓摺。 
改玆方向。 


向內壓摺 


摺入內側。 
另一測也相同 。 






到此為止是 
S 锃摺法 


MI 0 「开]始 




回到 o 。 中間打開’ 

向外翻摺。 



另_側也相同。 
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1 


Real Origami : Sora 


難易度等級 ☆☆ 


天鵝 


用紙： 

和紙 （ 機械障子紙•雪) 

21cm X 21cm 

1張 



從 「鶴 的基本形」 （ P .10) 開始。翅膀的摺法為 「隨 意摺」 
( P .1 4 ) * 因此最好能一邊對照摺紙園與作品，一邊進行。 步驟❿ 
的頭部摺法，除了天鵝之外，也可以廣泛應用於其他鳥類 * 
請務必熟練。塗膠時，由於在 步驟❿ 會 將重® 的1張紙打開，因 
此頭部的塗 膠可以 等這個作業結束後再進行。步驟 ❿需要 將腳向 
內壓摺，但就算省略也沒關係。頭部不要抬得太高，感覺會比較 
優雅。身體做得太長的話，會給人笨重的感覺，不妨在步驟 0 ►〜 
❿ 將尾巴做得大 一點。 
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「鶴的 基本形 J ( p _10) 闢始 


► 






隱藏山線 



在中央山線對摺， 
改變方向。 


將裡面的1張紙 
向內壓摺。 
另一側也相同° 



-邊將 P 打開 
在谷線處呈直角 
立起。 


O 


( 途中圖) 



二一側的摺法 
二司 o 〜 0 。 




翅膀的尖角部分 
向內壓摺， 

另一側也梠同。 


G 



向內壓摺 



另一側 的摺法 
也相同。 




向內壓摺 



向內壓摺 


將\摺入內側 
另一側也相同 





o 


摺入內側。 

另一側也相同 


中央谷線 



( 途中圖) 


谷線 



隠藏山線 


中央做出山線， 
使頭部略微往下 


山線 



打開做 

階梯摺 




將重 S 的1張紙向外打開 
使中央谷線變得平坦。 


將翅膀中的角々 
向內壓? 習， 做成腳 



調整形狀1完成。 


★☆☆☆ ☆ 
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Real Origami : Sora 


難易度等級 ★☆☆☆☆ 


鶴的小物盒 


用紙： 

和紙（楮紙•土砂引） 

21cm X 21cm 





這是向司稱為傳統摺紙代表的紙鶴致竄的作品。以步驟 o 的 
■平 作業來製作底座。要13際莩來裝小東西時，底座內側不要塗 
膠畲比較容易打開。步驟 f 的向內疆摺只要摺到能讓步驟的山 
線對齊翅膀往外突出的點就行了。以我來說，我經常將這個作品 
當成展示會場等的名片盒使用。 

如果是不同的變化型，要注意的是，塗膠作業要等到內側翻 
出采後芎進行。當成挎杲盒等或許也很不錯。如杲以紅白和紙來 
製作，也可以使用在特殊節慶時。為了避免翅膀翻起來，最好要 
塗膠以固定形狀。 
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塗膠開始 




將翅膀沿 著谷缉 
與谷線 S - C 打開， 
底部壓平。 

另一側也相同。 


向內 J 1 摺。 


向內壓摺。 


包含另一側在內， 
摺 S 4 處， 

加以補強。 


背面也相同。 


凋整形狀 I 完成 


可立起名片，或是 
在裡面放一些小東西 


向內壓摺 



到為止用相同的摺法 依照山線 
( 前面的翅膀到： '為止 打開翅膀 
省略圖示）。 




前面的翅膀也以相同 
方式捨 U ’捨處’ 
加以補強（同 T ) 。 



調整形狀，完成。 
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Real Origami; Sora 


難易度等級 ★ ☆ ☆ ☆ ☆ 


，- '^m '^v > ^v ■ 

蔽子 

X \ \v J 


用紙： .. 

和紙（楮紙•薄：黑色以白色襯裡) 
21 cm X 21 cm 

1張 





從「青蛙的基本形 J ( P .1 0 ) 開始。步驟 O 的將 AABC 摺入 
內側的作業在本書中也會偶爾登場，因此請務必熟練。將 AABC 
下面的2個角抓住 > 往左右拉開，就能順利往內 摺了。 由於燕子 
的摺法是 r inside Out 」 （ ♦ ) ，所以要選擇白色和黑色貼合的 
和紙。因為在步驟的翅膀內側就會露出裡色(白色），因此不 
妨等這個作業完成後再開始 塗膠： 在步驟 ❿要將 翅膀往上摺時1 
如果連同 身髏的一部分 也一起摺的話，就能完成翅膀修長、身體 

X Inside Out 

例如「燕子 j 和「孔雀 Aj (p, 22) ， 
特意將周紙的兩面都顯 S 在外的 
i 習法 , 就稱為 「Inside Out」 ° 


纖細的作品。為了顯露出翅膀內側的白色，也可以摺出許 多隻， 
作為活動離塑來裝飾。 
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向內壓摺 






左右兩逛的摺法也相同。 
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Resl Origaini: Sofa 難易度等級 ★★☆☆☆ 

孔雀 A 

m 9V ■fi _, ns ■ -^b ^~rr -^p —f —■ — — w^r 11 ' 

用紙： - 

和紙（粗筋友禪紙 • 薄襯裡） 

21cm X 21cm 


1 張 





從「恐龍的基 S 形」 （p."M ) 開始。步驟〜是將腳摺出 
的作業，這個作業在本基本形及 「魚 的基本形」 中， 都是我常用 
的手法_雖然不算困難 1 但是只看摺紙圖或許不易理解，諝參考 
照片加以熟線。 涉驟〜 的 Aabc 切果太大钓話，完成品會給 
人前 1' 頃不稻的感畏 1 請注意。也可以讓頸部上仰來緩和前傾的感 
II 。步驟 ❿有一 個翻摺開來以便露出內側的作業 1 塗膠講在這之 
後進行。也可以先茌步驟的谷摺線之前的內側先造行塗膠。另 
外，包含這個作品在內，腳的部分都要在正面的所有隙縫中塗 
膠 * 然後確13地摺細。 
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zz 



回皂 m 说 
爵辖豁 m 


3:2 8/S 

p f 

ma-v 


傷 Y _ 


mmm 





關 U 蕻罢毋 



碧爵明匿丑丑 



。士画_丑&哚 







































































向內壓摺 



上面1張打開 
將中央谷線 
- S 作為山線 





向外■摺 



一側 
也相同 




將 A /\ SC 翻摺開來。 
另一側也相同。 
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在中央山線對摺。 




另一側也相同。 



細條壓摺。 

另一側也相同。 





山線 


腳跟 壓摺。 
另一側也相同 


o 
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Real Origami : Sora 


難易度等級 ★★☆☆☆ 


™ ~i^BB i^Ba 

孔雀 B 


用紙： 

和紙 （ 色粕紙) 
30cm X 30cm 
1 張 



這是羽毛呈扇形展開的孔雀。在步驟 0 要進行 r m ^ mm . 


(P.9 ) 。翻画 II 摺在 I 醫中會經常 出現， 因此請務必熟練：迕 
步驟 0 要進行讓羽毛呈現扇形的〗6等分「蛇腹摺」 （ P .8) •如 
果覺得太困難的話，只摺8等分也沒關係。在 步驟级 之後會進行 
將尾巴從羽毛牛拉岀的作業，造行塗膠時，要小心別把黏膠塗 
到不該塗的地方。葬著拉出來的尾巴和2隻腳就可讓作品自行站 
立，因此連腳的正面隙縫間也 要確寅 地進行塗膠。 
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青珪摺法 

(pJO ) 。 


在中央山線 
對摺。 



翻靣壓摺 
(P_9 ) 。 


將打開墜平。 



將%打開壓平。 



( P - 10 ) 。 
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往下翻開 1 張。 



將❿往下翻的紙拉開， 
壓平中央的 AASC 。 


B 


D 


C 

將後面的 OABCD 
翻到前面。 




翻好後改變方向 


o 


❿ 政 



B 

對摺，讓角 A 和角 S 對齊 


在此先進行塗恩 
( 石得 見背靣的地方除外) 


❿ 


X : 

、\ 

Z 1 

N/ 

1 r -- 

lL 

V 

j \ 


在中央山線對摺。 


到此為止是 
基礎摺法 
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摺入內側 
另一側 
也梠同。 






以、為中心，進行 
16等分的蛇腹摺 （ p ,8)。 
另一側也相同。 




向內壓摺2次 
另一側 
也相同。 



腺]跟壓摺。 

另一側也相同 


以/為起點， 
拉出重懸的1張紙。 


重新開始塗歴 
(要展開的羽毛部分除外) 




以/為起點， 
將羽毛充分展開 




% 
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Real Origami: Soia 



用紙： 

和紙（粗筋） 

32cm X 32cm 
1張 




2隻腳要用面壓摺」 （ P .9 ) 來製作。進行塗膠時，由於 
在步驟❿會有將翅 膀的一 部分往內摺的作業，必須等這個作業結 
束後，才能為翅膀進行塗膠；也可以在摺完步驟 0 後，先將翅膀 
壓平 | 之後再開始塗膠。完成品的翅膀雖然不大，但尾羽會有3 
個尖角，因此不限於烏鸦，只要是想強調尾羽的鳥類，都可以活 
用這個基礎摺法。完成品只靠2隻腳張開站立或許有點困難，因 
此建議要塗膠。也可以稍加改變頭部的 角度， 做成鳥喙貼近池面 
吃餌的模樣，或是仰望天空的模樣等，各方面嘗試 一下也 很有趣 
喔！ 















將此面 朝下， 摺出「鶴的菱形」 

摺出 「基 本正方彤」 （ P .10) 。 （ p .10) 。 



> r 


☆ 




B 


將背 後重® 的 
1張紙拉 出釆 1 



D 


以 OABCD 摺出 

魚的基本形」 （ P .11) 。 



C 



將!^ 打開壓平。 



青娃摺法 （ P .10) 。 



翻靣壓摺 （ P .9) 。 將% 打開壓平 



鶴的菱彤摺法。 



31 

























































另一側的摺法 
也同❼ 〜❿， 
左右對稱放好 




在中央 
山線對摺， 
改變方向。 


到此為止長 
基礎摺法 


塗膠開始 

翅謗往內摺的部分除外) 


❿ 
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內側的摺法也梠同 



中間的尾巴在 
2 藤 山線處 屋平。 



腳跟壓摺。 



摺入內側。 


打開做 
階梯摺。 



























Real Origami : Sora 


雖易度等級 ★★☆☆☆ 


紅鸛 


用紙： 

和紙 （ 揉染暈色紙） 
23cm X 23cm 

1張 







2隻腳的腳爪，要先在步驟 €)〜• 的作業中進行 
y 士込摺」 （ ％ ) 。仕込摺完成後，再從 f '鶴的基本 
形」開始摺起，因此算是比較容易摺叠的作品。要讓 
完成品目行站立，就必須要讓3根趾頭張開，以便取 
得平衡。此外，為了增加腳爪的強度，建議最好進行 
塗膠。塗膠也具有讓腳看起來更修長、更像紅 鸛的效 
果。 


※仕込摺 

在基礎摺法完成前，將某各部位 擧先 
摺好的手法，就稱為「仕込摺」。在 
本® 中 ， 「紅鶴」的腳爪 、 「蔬雀 J 
( P .40) 的腳爪、「龍」 ( P .102) 
的腳爪和鬍鬚、 「 E 凰」 （ P .106) 
的腳爪等，都#使用到這個手法。 
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將 籲與# 對齊摺 s - 
背面的△不要摺， 
直接拉出來。 



































































































將 q 打開壓平。 



0 





翻面壓摺 （ P .9) 。 




鶴的菱形摺法 （ P . 10) 。 




❿ 




❿ 
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另一側的摺法 
也同 ❼〜® 。 












































































在此先進行塗膠 
( 看得見背靣的池方除外) 







背面的摺法也相同， 
I 摺出「基本正方形 J 
( P .10) 。 




鶴的菱形摺法。 
背面也相同。 
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在中央 
山線對摺， 
改變方 向 s 




r 到此為止是 

基锃摺法 背面的摺法也相同 


Q 



將外側的 將外側的 

1張紙打開。 1 張紙打開 



38 










































❿ 






另一側的摺法 
也同 ①〜!3 。 



重新開 始塗隱 
( 看得見背靣的地方除外) 



調整翅膀 
的形狀。 



向內壓摺。 
另一側 也相同 


依照山線 
將腳摺絀 



調整形狀 
完成。 
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Real Origami : Sora 



用紙： 

和紙 （ 粗筋） 

22cm X 22cm 
1 張 


難易度等級 ★★★ 


Z4 






腳爪部分以「仕込摺」 （ P .34 ) 來製作。步驟 C 〜❿摺 g 
爪子的作業我稱之為「爪摺」 （义） ，在擬真摺紙中是經常會用 
到的手法 * 請務必加以 熟練。 摺®翅膀的作業 （ 步驟 ⑦ 〜 ® ) 為 
「隨意摺」 （ P .14) ，因此請一邊對照摺 紙圃一 邊進行 。步 驟❿ 
將尾羽拉高的作業可以讓尾羽更靠近身體，讓作品顯 得更大 ，形 
钛也會更加精巧緊緻。進行最後修飾時，要將上方的鳥喙稍微捏 
-下， 讓下方的鳥喙略微靈出卽可=另外， 在军沓 中雖然沒有標 
示，但腹部也可以用 「Inside Out 」 （ p .2 G ) 的手法露出內側的顏 
色 （ 通常是白色），上級者不妨 挑戰一 下吧！ 


X 爪摺 

步驟 O 〜 C ; 摺 S 爪子的作業稱為 

「爪摺 _ i 。 在本普中會於摺疊「龍」 
( p . 102 ) 等的爪子時使届。 
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在 2 個選的 1/8 處趨出摺線 。 



o 



進行 4 等分的蛇腹摺 （ P.8 ) 。 
另一側也相同。 


C 



o 


o 



\ 


依照谷線壓出摺線 
回到 0" 



向內壓摺 


\ 




Q| 


向內壓搐 


O 


向內壓摺 



另一側 的摺法 
也同 o 〜 o 。 




miiaM 

' \ 


f 2娜 | 

_ 




向內壓摺 


另一逛的爪子摺法 
也同 o 〜 o 。 





❿ 


回到原本的正方形 










將此面朝下，摺出 
「基本正方形」 （ p.10) 


★ ★★ ☆ ☆ 
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另一側的摺法也相同， 
左右對稱放好。 



做出斜向谷線。 



另一側的摺法 
也同0〜0 T 
左右對稱放好 




向內壓摺。 


在中央 


山線對摺， 

到此為止是 

改變方向。 

基埕 摺法 



摺入內側。 






背面的摺法 
也相同。 




A 
B 

在山線處 
往內摺。 
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進行腳踉壓摺， 調整形狀，完成。 

打開爪子。 

另一側也相同。 




43 















































Rcal 0 ri g ami : Sora SI 易度等級 ★ ★★紅 V 


用紙： 

和紙（粕入雲龍紙) 
32cm X 32cm 

1張 



2隻腳要用 1 翻 E 3 壓摺」 （ p ,9 j 米製作：追個作品張開的雙 
翼是用比較簡單的方法來摺的，因此也可以應用於冥他鳥類的製 
作上。步 驟②進 行摺®腳的作業時，要褶出_.圈的腳根部。這個 
步驟也會經常出現在擬真摺紙中，因此最好要加以熟練。要摺動 
物的耳朵時也可以使用這個摺法。步 驟⑤是 將翅膀做出皺褶的作 
業，要注意別讓谷線和山線集中的起點錯開了。摺好所有的魏褶 
後 1 苒以水平方向的谷線來摺腳。謖後修飾時，只要在翅膀前側 
加入谷線，調整好形狀，即使從正面看 過去， 翅膀也能顯得厚15 
有 分量。 
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只將 i 張紙依照谷線折啓 


將 t ? 打開壓平 








將$打開壓 


o 


只翻開1張。 


將 P 打開壓平 



只翻開1張。 





青蛙摺法 

(P 」 0 ) 


0 


翻面壓摺 
( P-9 ) ° 


鶴的菱形摺法 

(p. 10 ) ° 






另一側的摺法 
也同 © 〜①， 
左右對■放好。 


向內壓摺 


隱藏山線將0打開壓平。 

將谷線 is 作為山線 
內側也相同 。 




( 途中圖) 



★ ★★★ 


m 


■ 
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也同 5 〜 ( D 。 





打開壓平。 



將 p 打開壓平 


0 


在中央谷線對摺。 



留下翅膀，翻回正面 
背面也相同。 

改變方向。 








在此省略圖示） 腳的画示） 重趕的1張紙。 
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另一側的摺法 
也 同❿〜 0 。 


向內壓摺。 
另一側也相同 



為身體做出弧度 
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i 


Real Origami : Sora 


難易度等級 ★ ★ ★★女 


冠魚狗 



用紙： 

和紙（粕入雲龍紙) 

32cm X 32cm 

1張 



步 驟❿〜❿的作 業雖然在大小及方向上有些出入，但跟 「麻 
雀」 （ P .40; 摺酈爪的作業是一樣的，必須先進行 1 次 「爪 摺」。 
步驟 0 的山線 • 要將可以看見背面的 A 部翻開 * 以谷線來摺會比 
較容易。步驟 0 〜 0 的五角形沉摺雖然很困難，但請務必參考解 
說照片來挑戰看看。如果少了這個作業，腳的部分就會出現2條達 
續的山線，步驟 0 之後摺 II 腳爪的作業就無法進行了。步 驟❿之 
後在摺叠頭部冠毛時，要錯開尖角地摺，做出許多小小尖角從頭 
部冒出的樣子。 
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o 


o 


o 


★ 




背面的 A 不要摺， 
直接翻 出聚。 



★ 

Vr 










背面的△不要摺， 
直接翻出來。 



B 


將角4放在線上。 
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/ 



S: 





尾測 


頭側 







正在摺 S 1 _ 的模樣。 



0 




正在摺® ❿的 模樣。 
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0 


※到步驟^為止) 



❿ 



k 



# 

# 


將上側的山線/ I -/ 1 和 

緊接著的谷線 F - S 都 
作為山線打同。 


★ 

★ 

★ 

★ 


CD 



CSI 



B 







另一側的摺法 
| 司 ^ o 


—逛注意山線 A-f 
一邊進行。 


將包含 山線冬 S 在內的五角將五角形壓入下靣並摺 
形作為山線，開始摺 S (參 
照展開圖）。 




Ik •> 




B f 將 2 個 A /\8 C 

拉開一半。 



(途中圓）餘開角 




中圖） 





W 


\ 



將裡面半開的地方閉合。 


將半開的地方更加拉開 
將角 A 拉到外面。 


角 A 被拉到外面的模樣 
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鶴的菱形摺法。 


在中央山線對摺 


o 




0 



另一側的摺法也相同 




另一側的摺法也相同 


另一側的摺法也梠同 




向內壓摺。 



另一側的摺法也相同。 



菖蒲摺法 ( p . ii )。 

另 一側的 摺法也相同。 



背面的摺法也稆同。 翻開2張。 

背面的摺法也相同。 



翻開2張。 

<D 

向內壓摺。 

改變方向。 


到此為止是 





將打開壓平 
另一側也相同。 



^ (翅膀的一部分省硌囲示) 
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另一側的摺法也相同 1 
將前後尖角錯開。 


★ ★★★★ 
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Real Origami : Sora 



難易度等級 ★★★★★ 


用紙： 

和紙（揉染记色紙) 
32 cm X 32 cm 




這是^ 6等分蛇腹摺」的作品。在本 S 中雖然也是難易度特 
別高的作品‘但是較為榎雜的蛇腹摺只有到前半部而已，只要確 
n 地按照 摺紙驪 摺到步 驟❿， 接下來就能比較輕鬆地完成 基适握 
法了。進行蛇腹摺時，到基礎摺法完成為止，新的摺線只有短短 
的45。線而已，除此之外的摺線都要維持最初的16等分線，注意 
不要有多餘的 （ 錯開的）摺線。由於在步驟 0 反摺的3個角會愛得 
非常厚，因此請儘 ill 選擇羥薄又不易破損的紙張來製作。雖然沒 
有標出_示 * 但為了讓翅膀從正面看過去顯得厚實巨大，完成品 
不妨跟「海聽」 （ P .44 ) —樣’在翅膀的前側加入谷線。 


※ 16等分蛇腹摺 

將迓長分成16等分進行铊腹 
摺。在本中 1 「中國鳥龍」 
( P .98) 也會用到這個技巧。 
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另一端 u ) 的摺法 
也 同❶〜 ❿。 





★ 

★ 

★ 

★ 

★ 
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這個方向的摺法也同 • 


完成〗 6 等分的蛇腹摺 



在從尖角開始錯開2格的位 
置 A 上壓出摺線後翻面（以 
下省略不必要的16等分 
線 ） 。 


❿ 




依照谷線 
11出摺線 



❿ 





摺舀「基本正方彩」 （ p 」0) 


o 



0 




將此面朝上 * 

摺懸基本正方形 


錯開2格， 

摺® f '基本正方形 


o 


❿ 



❿ 


l\ 

/ 

© 

卜 7 

/ 

/ 

I 1 

1/ 

\ 

t)' 

/ 、 . 




尾俱 [ 












■B-SSBIHBSSH 

■■■__|0__画||8|麵國||_|| 

■■■■■ssssis 
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谷線 































































































































































































































































































( X 到步驟為止) 




向外 i 射習。 


芎做2次向外翻摺。 



❿ 




在左遇數聚第8格和 
第9格中壓出45°的山線， 
加以摺 S 。另一側也梠同。 







一邊找出左遺數罘第8格和 在左退數來第8格和第9格 一 邊拉開山線，一逞摺3 = 


第9 格， 一邊打開。 中壓出45°的山線。 



★ 



★ 

★ 



從上方俯視 O 的模樣。 正在壓平角 A 的模樣。 正在壓平周 S 的模樣。 
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■逛打開 
•逛壓平。 


一邊打開最前面的 
谷線一邊壓平。 


同樣地一邊打開接下來 
的谷線一邊壓平。 


谷 


將3個角反摺回頭側。 






同 0 將角壓平。 

改變方向（左右反轉）。 


隱藏山 


將3個角的第1個反摺 
回來的模樣。 


將第3個角的反摺 
回來的模樣。 








4個墙方都 
打開壓平。 


o 



另一側的摺法 
也同。 
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❾ 




0 





山 

4白 


山線 




另一側 的摺法 
也同❿ 






❾ 


❿ 




拉開 

(在此省珞腳的圖示) 


另一側的摺沄 
也相同。 





向內 J 1 摺 




重新開始塗罔 
(召得見背靣的地方除外) 


另一側的摺法 
也梠同。 



推入壓摺 


( 到 3 為止省 略一部 分的翅膀_示) 





打開做階梯 





依照山線將腳摺絀 
另一側也相同。 


調整形狀 
完成。 
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★ ★★★★ 























































Real Origami : Sora 


難易度等級 ★☆☆☆☆ 



用紙： 

和紙（粕入雲龍紙) 

1 8 cm X 1 8 cm 
2張 




這是從 「菖 蒲的 基本形 j ( P +1 U 開始 ，用 2張紙完成的作 
品。雖然用 1 張紙也能 完成， 但昆蟲的6隻_要用〗張紙來 做時， 
就必須要將角角 （ X ) 以外的角也用來摺腳，可能會讓■的钜 
細平衡變得不佳。用2張紙來製 作的優 點是，能夠 比較阉單地從 
基本形開始摺起，而且所用的紙張也只需要用1張紙來摺的大約 
一半 即可，後半身的4隻腳，只要將裡饶堡摺的角度做成 銳角， 
就能展現靖悍的感钗 。 在 步驟❿將腳往 上摺時•要跟 「燕子」 

(P.20 ) 的翅膀一樣，連同身體的一部分也一起反摺。要維持反 
摺 的腳的形狀， 就必須要塗膠。 另外，從正 上方往下看時 》脚的 
角度也諝加以參考。 


※角角 

莒莒就是指利罔色舐的正方彤4 
個角衆製作的角。使周角角，可 
以比較簡單地摺出腳。另外，使 
周逞聚製作的角則稱為「邊角」 

( P .67) 。 
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imUm 



從「菖蒲的基 
本形 j ( P .11) 
開始，其他3處 
的摺法也相同。 



只翻開1張， 
譲左石對稱 
(背面也钼同) 



，向內壓摺 


C 



將尸 斤有的 A A S C 
都摺入內側。 


將前側的左石 
兩角向內壓摺 




向內壓摺 


內側的摺法也相同 


在中央谷線對摺 
改變方向。 



將翅膀從根部翻開 
般地摺 S 。 另一側 
也相同。 


❿ 



將 △々 SC 摺入內側。 
另 一側也 相同。 



★ ☆ ☆ ☆ ☆ 
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山線 



❿ ❿ 



依照山線整理 
翅膀的形狀。 


向內壓摺2次。 


前半身完成。 





只在上囬1張 
紙摺出山線, 
往內摺細。 


向內屋摺。 


向內壓摺 
點。 


山線 


和前半身 （ P .61) 
到 o 為止的摺法 
相同。 


到此為止是 


l~r r f *. 

* i M ■ ， . 

■ T ~ ** ■ 

1 1 *1,1, %o f 

v — 

r 白瓜 



■始 
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另一側 的摺法 
也 同❺〜 o 。 










































Real Origami : Sora 


難易度等級 


蝴蝶 


用紙： 

和紙（揉染暈色紙) 



這個作品也是從 「菖 蒲的基本形」 （ p.i 1 ) 開始。要塗膠 


時，可以在步驟 o 的壓 平作業結束後進行。要讓觸甬的部分看起 
來又細又長、好像從頭部伸展而出，就必須要塗膠才行。想調整 
出逼真的體型，就要在 步驟❿ 以山線做出身體的中心線，讓翅膀 
看起來好像是從身體下方長出來的一樣。步驟 O 雖然不同於 M 蒲 
的基本形，而是跟「青蛙的基本形」 （ p . io ) 把中間的△往下翻 
的_是相同的，因此要說是從「青蛙的基本形」開始摺的也可 
以；但是對我而言，卻覺得是從「菖蓮的基本形」開始的。理由 
或許難以解釋，總之就是感覺上從「舊蒲」比較容易將4個角漂 
亮地拉出來的關係。 
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左右對稱放好 都摺入內側。 

(背面也梠同）。 



另一側也梠同。 






☆ 




65 












































































另一側 的摺法 
也相同。 





另一側的摺法 
也同®〜® ^ 

左右對稱放好。 




中央摺岀山線， 
讓翅膀往中央靠攏。 



每出弧度。 




調整翅膀的形狀。 



調整 形狀， 完成。 
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Origami : Sora 


椿象 


用紙： 

和紙（揉染暈色紙) 
1 8cm X 1 8cm 

1張 


難易度等級 ★貪 ☆☆☆ 






X 4 鶴 


「4鶴」 就是闱 
「鶴的基本形」 
驟 0 ) ° 

※邊角•中角 


張紙摺出4個 
因此得名（步 


^逛角」是在正方形的4個逞上 
开多成的角。邊角和角角 ( P .60) 
以外的角則稱為「中角 j 。 


進行4次「翻面壓摺」 U 9) ， 從所謂的「 4 鶴」 （ ％ ) 基 
本形開始。只要完成「4鶴」，除了紙張中心的角 （ 步驟 C 所摺 
的角）之外*還能吾做出8個有。在這8個角中^有4個是有角 
( P .60) ，另外4個則是邊角 （ 系 ） 。「椿象」或許並非大家喜 
歡的昆蟲 I 但由於背部會有人臉等各種0案'因此在本作品9也 
融入了這樣的印象。塗膠請於步驟 i 的壓平作業完成後再進行 2 
完成品要將腳尖摺得比身體位置還低，讓身體 抬高， 並將頭部做 
出弧度，看起來就會更逼真。 
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向內壓摺 




細涤 壓摺。 
另一側也相同 



向內壓摺 



誦條壓摺。 

背面的摺法也相同 
另_側也相同。 



將背面的 
1張紙往下拉 


0 


山線 



全部向內 
壓摺。 



--次 


全部向內壓摺 


依照山線將腳摺細 
改變方向。 
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Real Origami: Sora 



用紙： 

和紙（揉 染最 色紙) 
32 cm X 32 cm 


1 張 



「譯」和接下罙的「飛翔獨角仙 j ( P .76) 雖然都是由相同 


的基本形開始摺的，但是這個基本形卻沒有固定的名稱。 步驟❿ 
將翅膀部分拉出兴的作業，雖然不是很困難，但卻難以用 II 示來 
說明，因此請參考解說照片來進行。步 驟❿ 需要將重疊的1張紙 
拉出來，步驟則需要將紙壓平 > 所以塗膠要茌這些作業完成後 
甬進行。觸角只要摺成超出頭部一點點的模樣即可。步驟1〜 
所摺的角雖然只是短短的腳 • 但由於厚度顧豐的關係， 最 好選擇 
薄一點的紙張來製作。覇後修飾時‘在頭部兩端做出眼睛，看起 
來會更逼真 | 敬請參考作品照片來進行。為了避免給人扁平的感 
畏，在身體中央做出山線，就能展現立體感了。 


難易度等級 ★★★☆☆ 


秦 


Ns 
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0 


❿ 




另一側的摺法也相同 
上 下對稱 放好。 



將 p 打開壓平 



將％ 

打開壓平 





菖蒲摺法 ( p . ll ) 




另 一側的 摺法也相同， 
上下對稱放好。 


只將上回1張依照合線 feS s 
背面的2處也是同樣 
的摺法。改裝方向。 



谷線 

_ # 籲肇 

將前方隱藏的 
谷線作為山線， 

將角拉出。 


前方隱藏的谷線 



只左 


翻開1張。 




將冬 S 作為山想 
回到 ❿的 狀態。 


翻開1張 
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變成谷線 


摺入內側。 




另一側 的摺法 
也 同❿〜 





将△與△的 [5] 在谷線 （ 途中圆) 

處對合，手指抓住 o 
與 o 往前拉開。 



另一側的摺法 
也同 ❿〜 ①， 
左右對稱放好。 



拉出重 S 的1張紙。 

將最前方的谷線作為山線。 



正在拉開的俯視圖。 



摺出韻的菱形。 
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將 /\打開 



摺入內側 
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將腦 1 摺細。背靣和 做3次階梯摺 

另一側的摺法也相同。 
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Rcal 0 ri i ami: Sora it 易度等級 ★★★★☆ 

mmm\ 

■一 一一 瞧 昼 ■ * ■, ■昼 ■ ■ U- U ■ -T ■ ， W ■ ■瞧！ ■ 画 ■, JB* ■ 


用紙： 

和紙（楮紙 •薄) 



步驟. i 的壓平 ; 乍業做的是長犄角，因此塗膠請在這之後甬進 
行。「彈」： P .70 ) 的 步驟❿〜❿所 摺的角是短短的腳，但在本 
作品中則會成為 前腳； 完成品由上往下看時，要注意別被翅膀 


擋住了。步驟 ❿壓平 的部分紙張會很厚，因此最好選擇輕薄的紝 
張來製作。步驟 o 〜 o 的作業是為了要將中間的腳厚度減少的關 
係。頭部中央摺出山線 • 做出立體感，就能讓作品更加寫寅 。由 
上往下看時，長犄角如杲太細的話，看起來會不夠氣派，因此要 
將猗角從根部往末端逐漸揑細，調整形狀。 
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將 2 個 AASC 
打開一半。 


到此為止是 

J t=3 /-iA 


將^^!^ 打開 壓平 
內側也相同。 


將 b 打 開疆平 
另 一側也 相同。 


★ 

★ 

★ 

塵 
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將❿所摺的 
A 摺入內側 


立起短犄角 
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Rea! Origami : Sora 


難易度等級 ★★★★☆ 


五角大兜蟲 



先將一遛分成3等分後再開始摺 U _ ) 。由於是先3等分後 
再摺「4鶴」 （ p .67) ，因 此比起一般的4鶴還要多出4個角， 
能夠摺出5支犄角。3等分的方法如步驟 ❶ 〜 ❹ 所示，但用右下 
圖的方法來摺也可以。由於4支短犄角的紙會相當厚，請選擇 
薄一點的紙張來摺。雖然大小不同 > 但步驟 O 〜 ( D 跟「麗凰」 
( P .106) 的摺法是一樣的。 步驟❿ 的反摺作業請參考解說照片 
來進行。塗膠要等步驟 0的2 支犄角完成後，在犄角的內面進 
行。步驟 I 要將摺入內側的紙拉出來做成頭部，要注意不可讓頭 
部變得過大。4支短犄角的根部可以在頭部內側先進行塗膠。 


1 邊的3等分 

步驟0 〜❺ 的方法可以將一遍 

分成3等分，但也可以像下圏 
—樣，用鬆鬆的摺線摺成短冊 
訧的4摺」，再將3個遛長都 
調整為相同長度即可。 
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o 



o 






在遛角通過交點 A 的谷 
線上壓出摺線，找出一遍 
的3等分線。 


A 


一邊 
的1/3 



同樣地依照 
谷.缘壓岀抬線。 


■遴的 V 3 


o 


、 

)< 

^ 


\ 

N 


o 


摺線 


摺出頂點错開的 

([ D .10) 。 


:本正 方形. 








❿ 


另一側的摺法 
也同 o 〜 o 。 







旁遺的摺法 
也同① 〜© 。 



青蛙摺法 ( P .10)。 






¥ 

摺好壓平。 


㈣ 的菱形 
摺法 ( P .10)。 
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向 內區摺 


0 


向內 a 摺 


o 




另一側 的摺法 
也同 〜由。 



只有放大部分 
進行塗膠 


將此面朝下， 

摺出「基本正方形 
改黃方向° 


Q 



相鄰的2處 
摺法也相同 



另一側的摺法 
也同❿ 〜❿， 

左右對稱放好。 


捨出鶴的愛形 








齒回壓措 1 



相鄰的2處摺法 
也同0 〜虫 * 

不要摺韻的菱形 




81 











































































































































正在摺:的模樣。 




翻開5張， 另一側 的摺法 

左右均等放好。 也同® 〜⑤， 

左 右對稱 放好。 





隱藏山線 


4台祖鳥」 
的❿〜 0 


P .94) 





向內 1 S 摺。 


另一側的摺法 
也同⑤ 〜❿。 


到此為止最 
基 S 摺法 



向內壓摺 


向內壓摺 




將6隻願] 

依照谷線捨斑 
內側也相同。 


o 
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將身體摺維 





拉出摺入內側 
的〗張紙， 
盡可能展開來 




將/ \摺紐 
6隻腳也摺細。 
犄角呈弓狀抬高 
改變 方向。 
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Real Origami : Sora 


難易度等級 ★★★★★ 


蜻艇 


用紙： 

和紙 （ 淡雪) 


32 cm X 32 cm 



這是本書中製作工程最長的作品，但大部分都是基礎摺法’希望大家茌 
摺的時候可以參考摺紙■和解說照片采進行°也可以說是將^椿象」： P .6? : 
中登場的「4鶴」再進化而成「8鶴」的作品，並且經常會用到「翻面堡摺」 

:: P .9 ) 莉翻摺的步驟=在基礎摺法完成之前，只需要將到步驟為止的山線 
裳為谷線，或是谷線變為山線即可，不需要做出新的摺線 * 所以要注意不可 
出現多餘的摺線。由於會將4片翅謗進行翻摺，因此也可以說是 r Inside Out 」 

( P.20 ) _但就本作品的情況而言，目的只是要讓翅膀中央的裂縫消失而已。 
塗膠要在翅膀翻摺後再進行，但由於從外側無法為裡面充分塗膠’因此最好也 
要在正面的隙縫裡仔細地塗膠。在步驟 €_讓 身體愛得細長的作業中’如果沒有 
事先充分塗膠的話，摺 Si 時就會變得很困難。 
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將此面朝下， 

摺出 1 ■基本正方形」 
( P .10) 。 


打開壓平 



青蛙摺法( p .10) 



翻面壓摺 ( P .9) 。 





翻開2張 




\ 



翻開所有 

的 AABC 。 




只翻開1張 





將 P 打開壓平 





其他 2 處的 
摺法也相同 t 
左右對稱放好 


冨蒲摺法 

( P .11) 。 


其他2處的 
摺法也相同， 
左右對稿放好 



翻開 
2個角 



將重 g 的1張 
紙拉出來。 




將⑦翻開 
的2個角 
■回云 0 



另一側 的摺法 
也同 G 〜。， 
左右對稱放好 


★ ★★★★ 

o 


85 


































































































© 



❿ w 



mOABCD 

下面的 2 個角 
往下拉。 




翻面壓摺。 



打開壓平 


翻開3張 




AvA 8 C ° 



mOABCD 


F 面的角往下拉。 



另一側的摺法 
也 同❿〜 ❿， 
左右對稱放好 


k 



翻開 2張 

AA 8 C 。 



2張。 的 AABC 。 A 々8 C 。 △/ \BC 也同❿ 〜❿。 


A 





留下2個 △ASC 

依照山線反摺。 



將 AABC 

翻摺開來。 



將 Q 和 Q 
打開■平。 

讓 A -8 袋成山線。 





正在摺5的模樣 



只翻開1張。 
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翻開 2 張 


另一側的摺法 
也同 ❿〜❿ s 
左右對稱放好 



W \ 殘留的角邮 


m 


c 




只將重®的 、_ — „ ― 

AASC 翻摺開來。裡囬的角留香不幅 1 







只翻開1張 


青蛙摺法 


另一側的摺法 
也同0 〜②， 

左右對稱放好。 



將 G 往上掀的 
部分放下來。 



將:： D 往下放的 
A (內側)掀起來。 





H3 d 


的部分打開 



翻開3張 

A A SC 1 


摺法同 


把內側的 
A 放下來 



只翻開1張。 


背面也相同 


背面也相同 


翻開3張 △ASO 


將 A /\ SC 翻摺開來。 







留下角 A ， 

將角 S 對齊角 C 



將用 S ?習到角 C 處 


用左手抓住角 A ，讓角 S 與角 C 對齊 


★ ★★★★ 
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青娃摺法。 



下放的 A 掀起 翻開7張 
來。 AA 8 C 。 



左右對稱放好。 




將!^打開壓平 



將6打開 S 平。另一側的摺法 

也同❿ 〜③。 




其他7處的摺法 
也一樣 0 



另一側的摺法也 
相同（到 5 為止）。 



往外翻摺開來。 
其他3處也梠同。 




(在此省輅部分翅膀) 


向內壓摺。 


塗膠開始 
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向內壓摺 



依照谷線將腳摺细 
內側也相同。 


摺码上側的角。 




摺 S 下側的角 


細條壓男 





做3〜4次 
階梯摺。 








► 




依照谷線垂直摺 s 


包含身體在內 
譲腳垂直立起 


從上方俯視 T 

按 JS 翅膀根部以免過於粗大。 




調整腳的形狀。 



★★★★★ 
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Origami: Sora 


■■ ■一圓一 ■■■■■■■ 麵麵画一.祖 SB 画墨画 ■«' - 

無齒翼龍 


★用 紙： 

和紙 t 色粕紙) 

22 cm X 22 cm 






這是從「 II 的基本形」 （ P 」 0 ) 開始摺的作品。 步驟❿ 的 
作業雖然簡單，但卻很難用園示說明 • 因此請參照解說照片來 
進行。步 驟❿〜 ❿是摺 II 前爪的作業，就算短一些也沒關係， 
只要有摺，看起來就會更逼真。頭部充滿特色的「頭冠」要摺 
得長長的。前面也刊載過「有塗膠」和 「沒 塗膠」的比較照片 
( P .1 2 ) ，有塗膠的作品頭部會顯得更加纖細，因此中級 以上的 
讓 者請務必要向塗膠作業挑戰看看。塗膠可以在將腳摺細的步驟 
❿之後 進行 1 但在 步驟① 會有細怿壓摺以製作腳關節的地方，要 
特別注意。完成後，將翅膀調整成從正面看過去時呈現^ A 」字 
型的模樣，會更加 寫霣。 










依照谷線 
好後改 ® 

上下方向。 



依照谷線 
壓出摺線。 
另一側也相同 






嵌 照谷線 
壓出摺線 






捏摺 























































































































































左右對稱放好 


細 條壓摺 
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向外翻摺 



另一側的摺法 
也同❿ ， 


在中央山線對摺 1 
改變方向。 





摺入內側。 

另一側也相同。 



细條壓摺 







調整形狀， 
完成。 


頭部往下 


\/ 


左右對稱放好。 


打開翅膀。 

另 一側也 相同。 


向內壓摺。 


1 

另一側也相同。 


向外翻摺。 


另一側 也相同° 


推入腿摺 










































Real Origami : Soia 


► 難易度等級 



始祖鳥 是一般 大眾熟悉的的 名稱，其英文原名為 
r Archaeopteryx j 。這 個作 品要用3等 分角的 基礎摺法來摺（步 
驟❶〜 ❺） 。在摺 完前爪的時候 （步驟 0) >就可以在爪 子內側 
進行塗 膠了。脚要以 3等分線摺細 （ 步驟 ❿）。 以這 個方法 
來摺細 的話，從 尾端看過去也能看到谷線， 就可以 用腳跟 壓摺來 
摺出腳爪了 。尾巴 的部分，要跟「孔雀 A 」（ P .22 —樣將內能 
翻揩出來，但因為一 般的和紙正反 面都是 相同的 顏色* 因此就算 
不翻摺也沒關係。 腳的部分除 了膝蓋之外都用山線 摺細 1 可以讓 
寫宣 倍增。 摺頭部時要一 邊想像 鳥類的 模樣，把嘴巴摺得尖尖 
的 f 再將下顎打開一些 即司。 
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mnsmam 


上面 1 張依照谷線 
壓出捨線。 


以4為支點， 

將角 S 放在 C - D 線上。 


恢復原狀。 

讓 aAf 成為 3 等分角 




將％打開_外邊 
對齊隱藏谷線來摺 
就能做出山線。 








將打開壓平。 只翻開1張。 

讓山線 A - C 對齊 A -6。 


只翻開1張。 


另一 側的摺法也同 o 〜® * 
左右對稱放好。 


拉開紙張， 只翻開1張。 

勝山線為壓平。 


到此為止是 
基礎 摺法 
































































































捏摺。 

另一側也相同。 




■.，圓 M . PI I I - ~~! -HK I 1 

韶開 2 張' 
左右對稱 
放好。 





打開3條 
摺線處。 




摺岀的山線， 將 P 打開壓 

將&打開壓平。 
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另一側也相同 



另一側也相同 


恢復原狀 
(摺回山線) 


將腳依照山線細條 
壓摺。 另一側 也相同 


將重 S 的1張紙翻摺開來 
另 一側也 相同。 


壓平 



谷線 


腳跟壓摺。 
另一側 也相同 



調整形狀，完成。 











































Real Origami : Sora 


► 難易度等級 ★★★★ 


中國鳥龍 


★用 紙： 

和紙 （ 色粕紙) 

32 cm X 32 cm 
1張 



進行「16等分蛇腹摺」 ( p .54 ) ，到一 半為止（步 ) 的 
摺法跟「鷲」 （ P .54 ) —樣。 在基礎摺法完成之前，請對照摺紙 
圍和解說照片來進行。步驟 ❿的壓 平作業諝參考鷲的解說照片 
( 步驟 0 ) 。翅膀的摺法別具特色，像這樣將蛇腹摺一個個錯開 
來摺也是手 法之一 。腳爪的部分只要仔細池塗膠，就可以用2隻 
腳自行站立。特別是3根爪子，最好要摺成^ A 」字型。雖然沒 
有特別圆不出來 ’ 不過尾巴末端如果展開的 i 古’ 看起來會更逼 
真 1 因此請參考完成品的照片來進行。步驟將翅膀壓搶的部分 
若是能先塗膠，就能增加翅膀的分量。 
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在從尖角開始錯開 2 格的位置 
A 上壓出摺線後翻面 （ 以下省略 
不必要的16等分線）。 





將此面朝上 f 

摺昝「基本正方银」 ( p . lO)o 






































































































































































































































































在第 1 個角摺出斜向山線，摺懸。 正在摺3條山線的模樣。 摺好3條山 線後， 加入45°的山線， 


拉開外側山線加以摺懸。 





向內 M 摺。 




將最前面的 
翅膀錯開。 



剩下的2張 
也錯開， 
向內壓摺。 



塗膠開始 


另一側的摺法 
也 同❿〜 ❿。 
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( ※到步驟 C 為止) 


翅 

.膀 



下顎 





另一側 也相同 



翅膀 




✓ 






X 









/ 




\ 




f* I 




-丫 


y 


>- 




/ 


\ 




S 


1 




K 


x 


7f 


✓ 


/， 


✓ 


、▲ 




— — ~ 


X 


✓ 


\ 




腳爪 







另一側的摺法 

Jj-I I ― i 

也 N _: 〜。。 






另一側也 
相同。 


向外翻摺 



山線 



依照山線摺入內側 
另一側也栢同。 


打開腳爪， 

依照山線將腳摺細 


0 



調整形狀，完成。 


★ ★★★☆ 


麵 


巴 

尾 


o 
































































































Real Origami : Sora 


難易度等級 ★★★★ 


冃昌 


» r 用紙： 

和紙（揉染蛋色紙) 
45 cm X 45 cm 

1張 



這裡使用的是將腳爪與顏鬚事先褶好的 H 士込摺」 ( P .3 A ) 。仕込摺完成 
, ( 步 鼸❿） 後，除了看得見的部分之外，內面都要進行塗膠。 釦吴 不塗膠的話， 

之後作業時紙張會很容易錯開。副鬚部分的的竞度 （ 步驟0取太多的話，在 
步驟〜 製作頭部時，頭部的長度就會變短，要注意（珂以將步驟的捏摺做 
小一點柬調整）。步驟為了方便說玥4曼腳的部分，外角會朝闯紙張中心來放 
H ，但之後的作業可能會讓紙張變得越來越厚而難以摺@。如杲能理解摺法的 
話，不妨將4隻腳的部分放在紙張的外側方向來摺。最後修飾時，將身體做出弧 
度，立體感和纖細的外型就能營造出精悍的感覺。這個作品不一定要用正方彤的 
紙來摺，如果想讓龍的身體更長的話，不妨用長方形的紙來製作。 









o 




o 



另一側的摺法也同 


o 




的谷绿和山?泉 


o 




o 


做蛇腹摺。 
另一側也相同 




將打開麗平 


e 赛 B 召 

^ / 1 \\ 



❿ 


0 


❿ 


o 


〜 m 
「商雀」 ( P .41) 
的（，〜 r ，:。 



將泛 


將%打開壓平 


另一側的摺法 
也同 1 G 〜 v 3 。 



他3個角的摺法 
也同 o 〜 ® ° 



在此先進行塗砭 
( C 得見背靣的地方除外) 





❿ 



✓ 




依照谷線壓出摺線 
其他3處也相同。 





將2條山線塵無空隙地侥攏 
倒向內側。 
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(途中圆) 


捏摺。 


另一側的摺法也相同 


依照谷線摺 S 


依照谷線壓出 
摺線。 回到❿。 


將頭側和尾側 
往左右打開摺?: 


JfiFl 
Pfli !l 


到此為止5 


Lii 新開始塗后 



將重 S 的前腳向外翻摺 
(稍微打開山線>4-8地摺 



❿ 



向外翻摺(摺法同::)。 









打 開壓平 




另一側的摺法也同 ® 〜❿ 


往中臾擠壓 
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打開 3 根腳爪 
摺出山線使冥 
更加立體。 
另一側 也相同 


打開3根腳爪 * 

摺出山線使其更加 iz 
另 一側也 相同。 




摺出山绿使其更加立體 
另一側也相同。 


調整形狀，完成 
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Real Origami : Sora 


難易度等級 ★★★★★ 



鳳凰 


用紙: 



這個作品雖然製作起來工程浩大且難度頗高 > 但大部分都是基礎 
潛法’因此希望各位都能一逛參照圖示及解說照片 ’ 一遛瑱重地進 
行。首先是周「仕込摺」 （ P .34 ) 摺懸 3 根腳爪，腳爪另一端的△則可 
以摺出大大的翅膀。腳爪摺好後，要先在內側進行第1次的塗膠，以 
便作 品目行 站立。 步驟® 要進行雙重 「沉 摺」 （ p .9 ) ，或許並不好 
摺，担只要在歩 驟①的 作業裡將雙手手指放入箭頭處，摺起來就會簡 
單多了。步驟 i 〜的褶線也要獲 S 地摺好。歩騎重 新摺® 的作業 
諝參考解說照片來進行。最後修飾時，要像完成品的照片 一樣， 在翅 
膀上做出好幾道鼓褶。從正面看過去，讓翅膀往上捲曲，更有氣勢非 
凡的感覺。 











另一側的摺法也同 o〜c = 





❿ 



另一 側的摺法也同 D 〜① 




0 



旁邊的摺法 
也同 〜❿。 



青蛙摺法 ( P +10) 。 





■靣區摺 ( P .9) 。 


鶴的菱形摺法 

(pJO ) 。 




参照「五角大兜蟲」 
( P .80) 的❿。 
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0 



谷線 

旁逞的摺法 
也相同。 



依照谷線邏出 




依照 山線區 出摺線 
(翻面當成谷線來 
摺會比較容易）。 


另一側的摺法 
也同❿〜0。 


在上：：先進 行塗恧 
(娜爪內側) 



依照谷線壓岀摺線。 進行雙重沉摺。 

讓© 的山線與中心線對齊摺愚。 

剩下的3邊也相同。 


依照谷線壓出摺線。 

讓伞 S 對齊 s-o 



將 H 摺出的谷線改摺為山線。 

讓月 - S 對齊中心線 GD 壓出摺線。 


n 



\ 1 r ' 

K , 


r 



ir 1 



將 t 措 dd 的分線改浩 1 為山線。 

—逞將沉入的山線壓平一逛摺 S 。 



谷線 


B 將摺成山線 
在谷線處壓_ 
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^ ~ 逛壓平一遺打開 


o 







今和 A - C 改摺為山線 
( C - S 為谷線）。 


正在摺的 模樣。 



這行「青蛙摺法」。 
工也2處的揺法也相同 


o 



其他2處的 
摺法也相同。 


09k 

Wm III 



將 △ A S C 壓平。 翻開 6 張。 

其他3處也相同。 




另一側的 打開中央的 其他2處的 

摺法也相同， 重©部分。 摺法也相同。 


左右對稱放好。 






△片 SC 都翻開。 





























































































































































iUfa】 ❿〜 < 

左右 tf 稱放好 






m 出靈■的酺分 
倒向心通_ 




正在翻頫的蟪中* 翻出來钃肉 A 位於外側， 
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